
 

La jachère fleurie 
Pourquoi faire une jachère fleurie ? 

Une jachère fleurie permet d’embellir facilement un 

massif ou un parterre quel que soit sa taille en générant 

une floraison variée. Les jachères fleuries permettent 

aussi l’accumulation de matière organique. Cela peut 

aussi être une source de nourriture pour les oiseaux et 

les insectes pollinisateurs comme les papillons, les 

abeilles, les bourdons, les coccinelles… le pollen est 

riche en protéine.   

Quand la planter ? 

On sème généralement au printemps une fois les gelées 

passées. Il faut compter deux mois avant le 

fleurissement. 

Quelles fleurs trouve-t-on dans une jachère fleurie ? 

On trouve des fleurs mellifères (riche en pollen) comme 

les coquelicots, les bleuets et bien d’autres en encore. 

Comment aider la biodiversité ? 
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