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Pendant l’………………………………………………... 

le ventre se gonfle, les muscles intercostaux 

et le diaphragme se contractent ; le 

diaphragme effectue un mouvement vers le 

…………. augmentant ainsi le volume du 

thorax (poitrine). 

Pendant l'………………………………………………., 

le diaphragme se ………………………………… , 

…………………………… lentement et le thorax 

revient passivement à sa position de repos. 

 

  


