MENUS

Du Lundi 12 Octobre 2020 au Vendredi 16 Octobre 2020

1]
Lundi 12 Octobre 2020

CEufs durs mayonnaise*

Porc sauté charcutier**

Printaniére de legumes

Yaourt nature sucré

Paris-Brest

Pain artisanal**

Goditer fruit

Céleri rémoulade*

Brochette de dinde

Purée Mousseline

Yaourt nature sucré

Mousse liégeoise

Pain artisanal**

Mardi 13 Octobre 2020

Petit déjeuner

Café, thé,
chocolat, jus de fruits,
pain, beurre, confiture,

fruits, yaourt, céréales
¢

Concombre & la provengale*

Lasagnes bolognaise

Fromage blanc au sucre

Fruits de saison

Pain artisanal™

Goditer biscuit

Feuilleté hot dog

Céte de porc grillée**

Haricots verts persillés

Yaourt nature sucré

Fruits exotiques

Pain artisanal**

Mercredi 14 Octobre 2020

Petit déjeuner

Café, thé,
chocolat, jus de fruits,
pain, beurre, confiture,

fruits, yaourt,

viennoiseries

Radis beurre*

Paupiette de veau olives

Poélée de champignons

Yaourt nature sucré

Tarte au citron meringuée

Pain artisanal™

Salade a la mozarella*

Boulette de boeuf

Riz pifaf

Yaourt nature sucré

Créme dessert chocolat

Pain artisanal™*

Jeudi 15 Octobre 2020

Petit déjeuner

Café, thé,
chocolat, jus de fruits,
pain, beurre, confiture,

fruits, yaourt,

barre de chocolat

MENU 100% local

Galette aux griaudes**

Sauté de dinde moutarde a

I'ancienne**
Tagliatelles**

Fromage blanc**

Le Nivernais / Tommette**
Pommes**

Pain artisanal™

Goduter biscuit

Mousse de foie

Filet de hoki meuniére

sauce tomate

Chou-fleur persillé

Yaourt nature sucré

Crépe au chocolat

Pain artisanal™

Vendredi 16 Octobre 2020

Petit déjeuner

Café, thé,
chocolat. jus de fruits,
pain, beurre, confiture,

fruits, yaourt:

barre de chocolat

Saucisson cuit cornichons

Steack au poivre

Saucisse végétale

Spicy potatoes

Rondelé AFH

Fruits de saison

Pain artisanal**

Crud

Equilibre alimentaire

( Code couleur groupes d'aliments )

Crudités ( légumes ou fruit crus )

égumes ou fruits ts )

Plats protidiques (viande,poisson,ceuf)
Féculents, céréales, légumes secs
Produits laitiers

Plat végétal
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